
Planeación semanal Lenguaje y Comunicación 
PRIMERO DE PREESCOLAR 

 
 

MES  Diciembre TRIMESTRE  2 SEMANA  15/ 6 al 10 de diciembre 

APRENDIZAJES 

ESPERADOS  

●  Escribe su nombre con diversos propósitos e identifica el de algunos compañeros. 

FOCALIZAR  

 
● Práctica social del lenguaje 

● Identificar reglas 

● Vocabulario de la vocal e 

● Trazo correcto de la vocal “e” de diario 

 

 

MATERIAL  

Lunes: Libro sobrerruedas pág. 81, lápiz y colores. 

Martes: Cuaderno de trazos pág.46, pintura dactilar y una revista o 

periódico. 

Miércoles: Cuaderno de trazos pág.47, lápiz o crayola. 

Jueves: Cuaderno de trazos pág.48, plastilina, lápiz o crayola. 

Viernes:   

 

 

 

Lunes  Lenguaje oral: 

Activación: https://www.youtube.com/watch?v=tCbe0TO4kXg  

Práctica de lenguaje oral: https://www.youtube.com/watch?v=xahfzBh3LNQ  

Inicio: Se iniciará cuestionando a los niños: ¿Les gustan los deportes? Vamos a observar el siguiente vídeo 

https://www.youtube.com/watch?v=Rr5nAW6kOxY,   ¿Cuál es tu deporte favorito?  

Desarrollo: ¿El deporte que te gusta tiene reglas? ¿Qué son las reglas? Vamos a observar el siguiente vídeo 

https://www.youtube.com/watch?v=NwxQLwK1E8s,  Después de conversar sobre las reglas se les mostrará un vídeo 

de algunas regalas en los deportes https://www.youtube.com/watch?v=f5GbksdjOkk,  posteriormente se les dirá 

¿Respetas las reglas de los juegos? Se escuchará con atención y respeto a los niños elegirán un deporte y conversarán 

sobre las reglas del juego, si las respetan, si fomentan el respeto y trabajo en equipo, al finalizar adivinaremos las el 

deporte qué es según las características que nos menciona el vídeo https://www.youtube.com/watch?v=Jva_BRRi_-A   
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Cierre: Vamos conversar observarán la imagen del libro de sobrerruedas en la página 81 y comentarán las reglas de 

ese deporte y van a escribir el nombre de los miembros de su equipo. 

Martes Lenguaje oral 

Activación: https://www.youtube.com/watch?v=OEQ63QFd7VE  

Práctica de motricidad fina: https://www.youtube.com/watch?v=BfwzISgfU4o  

INICIO: Se dará inicio con interrogantes a los niños: ¿Recuerdas las vocales? ¿Cuáles son? ¿Qué vocal ya conoces? 

¿Conoces la letra e? ¿Cómo suena? ¿La sabes escribir? ¿Te gustaría aprender la vocal e? Vamos a escuchar el siguiente 

cuento de la vocal “e” https://www.youtube.com/watch?v=kHQUkho6TVA. Muy bien niñitos ya observamos el 

cuento de la vocal e. 

DESARROLLO: Retomaremos las palabras que empiezan con la letra e, según la presentación de power point, vamos 

a observar la imagen y a repetir cómo se llama en voz alta. Se les pedirá que pongan mucha atención al video, ya que 

conoceremos la letra e y su trazo correcto al escribirla, se les pondrá el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=NY4JtNtcmfg,  al finalizar el video lo haremos en el aire y después en la hoja con 

pintura dactilar, en su cuaderno de trazos en la página 46 van a trazar  la letra e siguiendo el trazo correcto y colorearán 

al elefante y al elote y en la página 46. 

CIERRE: Al finalizar se les invitará a recortar vocales “e” de la revista periódico y la vamos a pegar en nuestro 

cuaderno de trazos pág. 46. 

Miércoles 

 

 

Lenguaje escrito 
 Pausa activa: https://www.youtube.com/watch?v=c_xeSL4AaaI 
Práctica de motricidad fina: https://www.youtube.com/watch?v=iekY6l5IeSo  
Inicio: Vamos a observar el siguiente vídeo y vamos a ir repitiendo las palabras 
https://www.youtube.com/watch?v=DURrIyUSp5w. Muy bien niñitos lo hemos hecho muy bien. 
Desarrollo: Vamos a observar las siguientes imágenes y las que inicien con la vocal “e” las vamos a unir con las flechas. 
Cierre: Vamos a engordar la vocal “e” que se encuentra en la pág. 47 de nuestro cuaderno de trazos. 

 

Jueves 

Activación: https://www.youtube.com/watch?v=8dh27sFsg_s  

Práctica de motricidad fina: https://www.youtube.com/watch?v=7-Kay0zTPrI  

Inicio: Vamos a observar y a repetir según el siguiente vídeo, https://www.youtube.com/watch?v=DURrIyUSp5w. 

Recuerdan que vocal estaban diciendo “e”, muy bien niñitos.  

Desarrollo:  Ahora vamos a trabajar con nuestra bolsita sensorial trazando correctamente la vocal “e”, vamos a 

moldear con nuestra plastilina la vocal “e” y por último vamos ha realizar un objeto con nuestra plastilina que inicia 

con la vocal “e” 

Cierre: Realizar la planita del cuaderno de trazos pág. 48. 
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Viernes  

Activación: https://www.youtube.com/watch?v=mLD2qxD3mJQ  

Práctica de motricidad fina: https://www.youtube.com/watch?v=C9Ny6SYlYHo  

Inicio: Niñitos vamos a recordar palabras que inicien con la vocal “e”. 

Desarrollo: Muy bien lo han hecho bien. Ahora los invito a que juguemos 

https://www.youtube.com/watch?v=6BUbXLt0CzM, https://www.youtube.com/watch?v=XGs2Craar9g y 

https://www.youtube.com/watch?v=vxnIfqBq-go.  

Cierre: Ahora lo vamos a trazar en nuestro pizarrón mágico con nuestro dedo índice. 
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